RESTAURANTE & PIZZARIA * GASTROBAR NA PRAIA

siga nossas redes sociais

© @sardegnagastrobar

ATENCAO
N&o Jogar Lixo na Areia
N&o Alimentar os Pombos
N&o Permitimos Cooler nas Mesas
N&o Permitimos Caixa de Som nas Mesas
N&o Carregamos Utensilios
Cobramos Taxa de Servico
Dividimos em até 2 pessoas
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Lulaa Provengal (lula puxada no azeite de dendé c/ leite de coco, cebola e pimentéo)

Lula ao Vinagrete
Mariscos ao Vinagrete
Picanha Grill (600g de picanha, acomp. pdo, vinagrete e farofa)
Contra Filé Grill (600g de contra filé, acomp. péo, vinagrete e farofa)
Calabresa Acebolada
Coxinha da Asas (s00g)
Mandioca

Fritas

Fritas com Queijo

Carne 17 \ - Frango

Carne com Queijo 19 | Frango com Requeijéio
Carne com Requeijéo 19 W Frango com Queijo
Queijo 17 Pizza

Dois Queijos 19 Palmito

Bacalhau 30 Camardo

Carne Seca 30
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Contra Filé Tradigdo

2009 de contra filé grill selado na manteiga, arroz e nosso
delicioso feijéio caseiro, acompanha fritas, farofa e salada

Parmegiana de Contra Filé

200g de contra filé empanado, com molho de tomate rastico,
mussarela especial, acompanha arroz e fritas

Strogonoff de Carne

200g de alcatra em tiras, cogumelos, champignon ao nosso
delicioso molho de strogonoff, acompanha arroz e fritas

Strogonoff de Frango

2009 de filé de frango em tiras, cogumelos, champignon ao nosso
delicioso molho de strogonoff, acompanha arroz e fritas

Filé de Frango a Parmegiana

2009 de filé de frango empanado, com molho de tomate rastico,
mussarela especial, acompanha arroz e fritas
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Bacalhau a Belle
Bacalhau grelhado no azeite, batata sauté, arroz colorido

Bacalhau a Sardegna

Posta de bacalhau aproximadamente 200 gramas, ovos cozidos, batata, cebola, pimentéo e
azeitonas, refogado no azeite

Moqueca de Bacalhau
Bacalhau cozido ao leite de coco, pimentdes, puxado ao azeite de dendé, pirdo, arroz branco

” L]
Bacalhau Brécolis
Bacalhau, azeite, brécolis puxado azeite 6leo, arroz branco com palmito

Bacalhau Palmito
Bacalhau grelhado no azeite com pimentéo, arroz branco com brocolis

Bacalhau Puré
Bacalhau grelhado no azeite, puré de batata, arroz branco

-
Bacalhau Alho e Oleo
Lasca de bacalhau grelhado ao alho e éleo, arroz branco
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Abadejo d Belle Meuniére

Filé de abadejo ao classico de alcaparras, champignon,
camardo ao vinho branco, acompanha arroz & grega e batata souté

Abadejo ao Molho de Camaréo

Filé de abadejo com molho de camaréo e especiarias,
acompanha arroz e batata souté

Abadejo Imperial

Filé de abadejo com molho de camaréo, coberto ao
molho thermidor e parmesdo gratinado

Camardo Rosa a Grega
Camardes rosa empanados, acompanhado do nosso delicioso arroz colorido

Camardo Rosa a Thermidor

Camardes rosa com o nosso delicioso molho thermidor, acompanha arroz
com palmito e puré e batata souté

Lagosta a Thermidor (250g)

Lagosta grelhada com molho thermidor, acompanha arroz
com palmito e puré de batatas

Paeja
Delicioso arroz de agafréio com frutos do mar

Moqueca de Abadejo

Deliciosa moqueca refogada no azeite de dendé com leite de coco,
acompanha arroz e piréo

Moqueca de Cagdo
Delicioso cagéo refogado no azeite de dendé com leite de coco,
acompanha arroz e piréo
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Escalope de Filé Mignon
2009 de filé mignon ao molho de madeira, acompanha
arroz branco e fritas

Medalhdo de Mignon

200g de medalhdo de filé mignon envolto em fatias de bacon,
selado na manteiga com molho madeira, acompanha arroz branco
e puré de batata

Strogonoff de Filé Mignon

2009 de filé mignon em tiras com cogumelos, champignon ao nosso
delicioso molho de strogonoff, acompanha arroz e fritas

Parmegiana de Filé Mignon
200g de filé mignon empanado, com molho de tomate rastico,
mussarela especial, acompanha arroz e fritas

Picanha Dellamares

200g picanha grill selada na manteiga, arroz e nosso delicioso feijao
caseiro, acompanha fritas, farofa e salada
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Moqueca de Palmito (Vegetariana)
Deliciosa moqueca de palmito refogada no azeite de dendé,
com leite de coco, acompanha arroz e pirdo
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Salada Verde

Alface, brécolis, tomate e cebola

Salada de Palmito
Palmito, alface e tomate

Saladada Casa
Alface, tomate, palmito, cenoura, ervilha, azeitonas e brécolis

Todos acompanham: arroz, feijéo, farofaq, fritas e salada
Bife
Bisteca
Calabresa
Filé de Frango
Peixe
Omelete

Prato Kids: arroz, feijdo, batata frita e filé de frango

Prato Kids: arroz, feijéo, batata frita e bife

Wnsss

Spaghetti a Marinara

Spaghetti ao nosso delicioso molho de frutos do mar c/ especiarias

Spaghetti a Bolonhesa
Spaghetti ao nosso delicioso molho rastico de tomates e especiarias
com carne moida

Spaghetti ao Sugo

Spaghetti ao nosso delicioso molho rastico de tomates e especiarias
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PW ao forno & lenha

Mussarela 62
Molho rastico de tomate, mussarelo, calabresa e cebola

Calabresa 69
Molho rastico de tomate, mussarelg, calabresa e cebola

Americana 78
Molho rastico de tomate, mussarela, presunto, tomate e parmeséo

Portuguesa 84
Molho rastico de tomate, mussarela, preseunto, ovo, ervilha, cebola e palmito

Napolitana 68
Molho rastico de tomate, mussarela, tomate e parmeséo

Marguerita 69
Molho rastico de tomate, mussarela, tomate e manjericdo

Frango com Catupiry 80
Molho rastico de tomate, frango e catupiry

Broécolis com Bacon 82
Molho rastico de tomate, mussarelq, brécolis e bacon

Escarola 78
Molho rustico de tomate, mussarela e escarola

Dois Queijos 78
Molho rastico de tomate, mussarela e catupiry

Trés Queijos 88
Molho rastico de tomate, mussarela, catupiry e parmeséo

Quatro Queijos 93
Molho rastico de tomate, mussarela, catupiry, parmesdo e gorgonzola

Lombo Canadense 87
Molho rastico de tomate, lombo, catupiry e cebola

Palmito 87
Molho rastico de tomate, mussarela e palmito

Francesa 89
Molho rastico de tomate, catupiry, champignon, peito de peru e tomate

Jardineira 95
Molho rastico de tomate, mussarela, presunto, palmito, ervilha e cebola

~

A Moda 95
Molho rastico de tomate, mussarelq, peito de peru, palmito, ervilha e ovo

Bacon 88
Molho rastico de tomate, mussarela, bacon e tomate fatiado

Champignon 89
Molho rastico de tomate, mussarela, champignon e alho frito

Camardo 18
Molho rastico de tomate, camaréo e catupiry

Palmito com Catupiry 93
Molho rastico de tomate, palmito e catupiry

Vegetariana 99

Molho rastico de tomate, mussarela, brécolis, palmito, ervilha e champignon

Vigzos: Doces

Romeu e Julieta 60
Mussarela e goiabada
Chocolate 69

Chocolate
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Escondidinho Carne Seca

Delicioso puré de batata gratinado com queijo
e recheado com carne seca especialmente temperada
(porgéio individual)

Escondidinho Carne Moida

Delicioso puré de batata gratinado com queijo e recheado
com carne moida especialmente temperada
(porgéo individual)

Escondidinho Frango com Requeijdo
Delicioso puré de batata gratinado com queijo e recheado
com frango desfiado especialmente temperado

com requeijdo cremoso sem amido

Bolinho de Bacalhau

Deliciosa receita tradicional com bacalhau do porto legitimo
(10 bolinhos)

Carne Seca com Mandioca

Deliciosa porgéo de carne seca acebolada, acompanha
mandioca frita crocante e cremosa
(Porgéio para 2 pessoas)

Casquinha de Siri
Carne de siri refogada e temperada com leite de coco,
dendé e temperos aromdticos

Torresmo Rolo (350g)
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Behides

Agua s/ Gas 3
Aguac/ Gas 5
Agua Ténica 6
Coca-Cola 6
Fanta Laranja [ Uva 6
Guarand 6
Soda 6
Energético 18
Sweppes
Sprite
Coca Cola Zero
Heineken (s00mi) 22
Original (soomi) 18
Amstel (sooml)) 16
Spaten (s0omi) 18
Artesanais (s0omi) 28
Corond (longneck) 15
Heineken (iongneck) 14
Heineken Zero (iongneck) 14
Stella (longneck) 12
Budweiser (longneck) 12
é %
Cachacga 26

Frutas da épocaq, leite
condensado e cachaca

Vodka

Frutas da épocaq, leite
condensado e vodka

Gucos

Abacaxi com Hortela

Abacaxi

Laranja

Liméo

Limonada Suiga
Maracuja
Morango

Frutas Vermelhas

Cachacal2anos
Whisky 8 anos
Whisky 12 anos
Tequila importada
Cachacga Artesanal
Smirnoff

Saqué

Rum

Conhaque

Campari
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